Памятки для грамотных родителей
Многолетний опыт работы логопедом убедил меня в том, что при работе с детьми-логопатами едва ли не главное значение для достижения успеха имеют целенаправленные и систематические домашние занятия.

Не секрет, что многие родители не владеют достаточным объемом знаний, необходимых для эффективных занятий, тем более в таких сферах, как логопедия и дефектология.

«Памятки помогут вам в выполнении домашних заданий».

Памятка №1. «Развитие и коррекция нарушений пространственных отношений»
1-я серия. Ориентировка в схеме собственного тела.

1. Показ частей тела по образцу.

2. Показ частей тела по словесной инструкции: «Что у тебя впереди/сзади/сверху/снизу/сбоку/слева?»

3. Самостоятельное называние пространственного расположения предметов: «Где находится эта часть тела?»

К 5 годам ребенок должен знать пространственные обозначения, различать право-лево.

2-я серия. Пространственная ориентировка с точкой отсчета «от себя».

1. По образцу.

2. По словесной инструкции: «Установи игрушку впереди/позади/вверху/внизу/сбоку/справа/напротив/под собой/между собой и другой игрушкой».

3. Где стоит игрушка?

3-я серия. Пространственная ориентировка отношений между объектами.

1. По образцу (зеркальное положение относительно образца).

2. По словесной инструкции: «Установи игрушки впереди (перед)…/позади (за)/вверху (над)/внизу (под)/справа/слева/напротив/ между (в середине)/ вокруг/ друг за другом (в ряд)/на/в/из-за/из-под».
√ Для детей характерен пространственный эгоцентризм, то есть фиксация на себе как на точке отсчета, поэтому размещение игрушки идет зеркально – требуется специальное обучение.
3. Самостоятельное называние: «Где игрушка?»

4-я серия. Ориентировка в ряду предметов.

1. По образцу.

2. По словесной инструкции («Репка»): «Поставь предметы в ряд. Где начало /конец ряда/кто в середине? Назови по порядку: 1-й, 2-й, 3-й и т.д. Кто на первом месте в ряду/на втором? (и т.д.)/рядом с дедом/бабой и т.д./сбоку от…/впереди/позади/сначала/потом/перед дедом/за внучкой/между Жучкой и мышкой?»
3. Самостоятельное называние: «Где стоит?» 

Памятка №2. «Гимнастика и массаж губ»

Необходимым условием успешности развития артикуляционной моторики является уточнение кинестетических ощущений положения и движения губ и нижней челюсти.
Рекомендуемые упражнения

1. Удерживание губами различного рода пластмассовых и деревянных трубочек постепенно уменьшающегося диаметра.

2. Смыкание губ (обычное, плотное, очень плотное).
3. Смыкание и размыкание губ при закрытом и открытом рте. Можно озвучить упражнение звуками [п], [б], [м].

4. Медленное вытягивание губ «хоботком» и такое же медленное возвращение в исходное положение.

5. Вращательные движения губ «хоботком».

6. движения губ «хоботком» влево и вправо.

7. Мгновенное смыкание губ с разрывом типа «поцелуй».
8. Рисунки губ на все гласные звуки с произнесением звуков: [а], [о], [у], [ы], [э], [и].

9. Имитация полоскания зубов.

10. Присосать верхнюю губу, захватить ее нижними зубами и несколько раз таким образом почмокать.

11. Присосать нижнюю губу, точно так же захватив ее верхними зубами, также почмокать несколько раз.

12. Выполнять упражнения 9 и 10 поочередно несколько раз.

13. Сделать губы «бутончиком» и, не размыкая, «пожевать» их несколько раз.

14. Сомкнуть губы, затем резко создать разрежение в ротовой полости и так же резко разомкнуть их – получится громкий хлопок.

15. Поочередное поднимание и опускание верхней и нижней губ.

16. Вибрация губ (фырканье лошади).

17. Массаж биологически активных точек (БАТ). Поглаживание, пошлепывание, пощипывание по направлению стрелок.

√ Если не получаются некоторые упражнения гимнастики, следует выполнять их с механической помощью (помогая пальцами рук). 

Памятка №3. «Правила речевого дыхания»

Речевое дыхание отличается от обычного жизненного дыхания. Например, если вне речи мы дышим через нос, то во время речи вдох берется через рот, если вне речи вдох и выдох по продолжительности одинаковы, то в речи вдох и выдох неравномерны: вдох короткий, но не резкий, а выдох длительный (в 6-8 раз длиннее вдоха).

На что же следует обратить внимание?

1. Чтобы ребенок не начинал говорить, не сделав вдоха.

2. Чтобы всегда говорил только на выдохе.

3. Чтобы во время вдоха не вытягивал воздух носом, а делал вдох через рот.
4. Чтобы вдох был мягким и коротким, а выдох – длительным и плавным.

5. Чтобы при вдохе живот поднимался, а при выдохе опадал (нижнедиафрагмальное дыхание).

6. чтобы плечи во время дыхания были совершенно неподвижны.

7. Чтобы грудь не поднималась сильно при вдохе и не опускалась при выдохе.

8. чтобы, сделав вдох, ребенок сразу же начинал говорить, не задерживая дыхания.

9. Чтобы после выдоха перед новым вдохом обязательно сделал остановку приблизительно на 2-3 секунды.

10. чтобы во время речевого дыхания не было никакого напряжения.

Предваряют выполнение этих правил специальные занятия по развитию речевого дыхания, по формированию нижнедиафрагмального дыхания.

1. Сначала проводится работа над развитием длительного выдоха без участия речи. Необходимо следить за тем, чтобы при выполнении дыхательных упражнений ребенок не поднимал плечи, не напрягал излишне мышцы дыхательного аппарата, чтобы выдох был плавным, постепенным, длительным.

2. В дальнейшем проводится развитие речевого дыхания: сначала на гласных (развитие голоса), а после того как у ребенка сформировался главный длительный выдох, вводятся голосование упражнения. Необходимо обращать внимание детей на различную силу, высоту и тембр голоса.

Примерные упражнения: «Эхо», «Скажи тихо, скажи громко», «Кто как кричит?» (звукоподражания животным, различным шумам).

Затем на длительном выдохе вводятся речевые упражнения. Интересным видом работы являются диалоги, в которых не только закрепляются правильное речевое дыхание, определенные характеристики голоса, но и формируются правильные интонации, выразительность речи.  

Памятка №4. «Последовательность работы по активизации звуков»

1. Автоматизация звука в изолированном виде в играх на звукоподражание:

Как звенит комар? (З-з-з-з.)

Как шумит ветер? (Ш-ш-ш.)

Как рычит собака? (Р-р-р.) (И т.п.)

2. Автоматизация звука в слогах и словах:

а) открытых слогах типа: согласный – гласный, например: Ша, Ра и т.п.

Звуки для автоматизации твердых согласных: [а], [о], [у], [ы], [э]:

б) включение отработанных слогов в слова (на всех этапах – п.2): под ударением и без ударения;

в) автоматизация слогов со стечением согласных типа: «согласный – согласный - гласный», например: Шва, Ршу, Змее, Рпе.

3. Автоматизация звука в предложении.

4. Автоматизация звука в тексте: заучивание стихов, потешек, скороговорок.

5. Дифференциация (различение) звука со сходными по звучанию, артикуляции, например: [с] - [ш], [з] - [ж], [л] - [р] и т.п.

Работа проводится поэтапно, данная схема применяется при автоматизации любого звука.

Приемы работы:
1.  Отраженное, утрированное произношение с опорой на артикуляционный образ звука, перед зеркалом, например: шш-а, о-ррр и т.д.

2. Самостоятельное называние, чтение, постепенный переход от утрированного произношения к нормированному. При необходимости – использование образца произношения.

На протяжении всей работы над звуком следует использовать все виды контроля за произношением:

- зрительный (зеркало, схема, артикул);

- слуховой (фонематические процессы);

- тактильный (звонкость – глухость звука ,качество воздушной струи).

Памятка №5. «Преодоление трудностей в произношении слов»
Если вы заметили, что у вашего ребенка трудности в произношении слов – нарушен порядок слогов, некоторые из них опускаются либо добавляются новые звуки или слоги, - это нарушение слоговой структуры слова.
Для преодоления этого недостатка необходимо терпеливо работать с ребенком. Рекомендуем строить занятия следующим образом.

1. Двусложные слова из открытых слогов (вата, вода, дети, зубы, коза…).

2. Трехсложные слова из открытых слогов (лопата, утята, голова, ягоды, мимоза…).

3. Односложные слова из открытого слога (мак, лук, сук, суп…).

4. Двусложные слова с закрытым слогом (лимон, банан, гамак, петух…).

5. Двусложные слова со стечением согласных в середине слова (банка, юбка, письмо, ветка…).

6. Двусложные слова с закрытым слогом и стечением согласных (чайник, поднос, медведь, индюк, дельфин…).

7. Трехсложные слова с закрытым слогом (колобок, бегемот, ананас, попугай…).

8. Трехсложные слова со стечением согласных (яблоко, шахматы, беседка, удочка, гантели…).

9. Трехсложные слова с двумя стечениями согласных и закрытым слогом (автобус, кофейник, ягненок, охотник, будильник…).

10. Трехсложные слова с двумя стечениями согласных (скакалка, клубника, футболист, скамейка…).

11. Односложные слова со стечением согласных в начале или конце слова (флаг, винт, лифт…).

12. Двусложные слова с двумя  стечениями (кнопка, спутник, пингвин, гнездо…).

13. Четырехсложные слова из открытых слогов (пианино, чемоданы, ящерица, одеяло…).

14. слоговые упражнения (ба-бда, бо-бдо, бу-бду, бда-бдо-бду, бда-дба…).

15. Предложения.

16. Скороговорки и чистоговорки.

17.  Игры, направленные на отработку слов различной слоговой структуры, а также на развитие чувства языка, внимания.

Виды заданий также должны варьироваться: назвать предметные картинки, повторить слова за взрослым, ответить на вопросы, повторить предложения с большой концентрацией сложных слов.

Памятка №6. «Звуковой анализ слова»

Фишка, обозначающая гласный звук [а], [о], [у], [ы], [и], [э], - красный квадратик.

Фишки, обозначающие согласные звуки:

Твердые – [б], [в], [г], [д], [ж], [з], [к], [л], [м], [н], [п], [р], [с], [т], [ф], [х], [ц], [ш] – синий квадратик;

Мягкие - [б’], [в’], [г’], [д’], [з’] [к’], [л’], [м’] [н’] [п’], [р’], [с’], [т’], [ф’], [х’], [ч’], [щ’], [й’] – зеленый квадратик.

К сведению родителей: согласные звуки образуют пары по твердости и мягкости:

[б]-[б’], [в]-[в’], [г]-[г’], [д]-[д’], [з]-[з’], [к]-[к’], [л]-[л’], [м]-[м’], [н]-[н’], [п]-[п’], [р]-[р’], [с]-[с’], [т]-[т’], [ф]-[ф’], [х]-[х’];

[ж], [ц], [ш] – всегда твердые;

[ч], [щ], [й] – всегда мягкие.

В дошкольном возрасте не следует брать для анализа слова с йотированными (двойными) гласными (я, е, ю, ё), так как: буква одна, а звука два: (Я – [йа], Ё – [йо], Ю – [йу], Е – [йэ]);

В начале слова: юла – [йула], соответственно, фишки – зеленая, красная, синяя, красная;

В середине слова: мел – [мьэл], соответственно, фишки – зеленая, красная синяя;

Но: заяц – [зайац], соответственно, фишки – синяя, красная, зеленая, красная, синяя.
Следует внимательно прислушиваться к словам при выполнении звукового анализа.

